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ZAPROSZENIE DO SKEADANIA OFERT

dla zaméwien o warto$ci nieprzekraczajacej kwoty 130.000 ztotych

RO0.042.1.2.2022

Gmina Wysokie Mazowieckie
ul. Mickiewicza 1A
18-200 Wysokie Mazowieckie
tel. 086 275 26 27, fax. 086 275 74 50
email: gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl

zaprasza do sktadania ofert w postepowaniu o udzielenie zamowienia p.n.:

Organizacja i przeprowadzenie warsztatow i zaje¢ dla senior6w w ramach projektu pn.:
»Aktywni seniorzy w Gminie Wysokie Mazowieckie”

Projekt jest wspoifinansowany przez Uni¢ Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020, O Priorytetowa IX ROZWOJ LOKALNY, Dziatanie 9.1 Rewitalizacja spoteczna i
ksztaltowanie kapitatu spotecznego.

Zamawiajacy dopuszcza sktadanie ofert czesciowych.
Rodzaj zamoéwienia: ustugaldestawalrobota-budewlana *)

1. Okreslenie przedmiotu zamowienia:

Przedmiotem zamowienia jest organizacja i przeprowadzenie warsztatow i zajec¢ dla seniorow w
ramach projektu pn.: ,,Aktywni seniorzy w Gminie Wysokie Mazowieckie”. Zaj¢cia beda
odbywa¢ sie w siedzibie klubu seniora, pod adresem Jablonka KosScielna 50. Termin realizacji
zamoOwienia- od dnia podpisania umowy do dnia 31.10.2023 roku. Godzina $wiadczonej ustugi
wynosi 60 minut.

I. Czes¢ I — Warsztaty manualno-rekodzielnicze

Zorganizowanie i przeprowadzenie 90h warsztatow manualno-rekodzielniczych z grupa 14 oséb.
Zajecia srednio beda odbywaly si¢ dwa razy w miesigcu po 2h, zgodnie z harmonogramem
ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawca po podpisaniu umowy. Zajecia majg na celu
zachegcenie do aktywnosci tworczej, poznanie i1 rozwijanie swoich talentdw, pobudzenie
kreatywnosci. Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musial zawiera¢ zagadnienia tj.: robotki reczne,
kompozycje kwiatowe, ozdoby, kartki $wigteczne.

Il. Czes¢ II — Warsztaty kulinarne



Eﬂ?gggjzsﬁ(ie Rzeczpospolita %‘; Unia Europejska
Program Regionalny - Polska podiackiAl " 18 Europejski Fundusz Spoteczny

Zorganizowanie i przeprowadzenie 90h warsztatow kulinarnych z grupg 14 oséb. Zajecia $rednio
beda odbywaly si¢ dwa razy w miesigcu po 2h, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
Zamawiajacego z Wykonawcg po podpisaniu umowy. Zajecia maja na celu edukacje kulinarng —

poznawanie sztuki Kkulinarnej, pielegnowanie tradycyjnej kuchni regionalnej, odkrywanie
smakéw §wiata. Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ zagadnienia tj. nowoczesna
kuchnia polska, kuchnie §wiata, ograniczanie thuszczéw i cukru w positkach, wykorzystanie ziot
w kuchni.

I11. Czes¢ 111 —Zajecia sportowe

Zorganizowanie i przeprowadzenie 120h zaje¢ sportowych z grupa 12 osob. Zajecia srednio beda
odbywatly si¢ cztery razy w miesigcu po 1,5h, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
Zamawiajacego z Wykonawcg po podpisaniu umowy. Zajecia bedg realizowane poprzez proste
formy ruchowe, by aktywnos$¢ wigzata si¢ z relaksem, zabawa 1 przyjemnoscia. Program zajec
Wykonawcy bedzie musial zawiera¢ zagadnienia tj.: gimnastyke dla seniorow — zajecia
ogodlnorozwojowe, zajecia na Swiezym powietrzu, relaksacyjno-rozciaggajace, aerobik, zajecia
przy muzyce rozwijajace koordynacje¢ ruchowa i poprawiajace rownowage.

IV. Czesé 1V — Zajecia relaksacyjne z pedagogiem

Zorganizowanie i przeprowadzenie 60h spotkan relaksacyjnych z grupg 14 osob. Zajecia $rednio
beda odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu po 2h, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
Zamawiajacego z Wykonawca po podpisaniu umowy. Zajecia maja na celu poprawienie
samooceny uczestnik6w oraz wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci. Program zajeé
Wykonawcy bedzie musial zawiera¢ zagadnienia tj.: ¢wiczenia umystu, treningi pamigci, treningi
antystresowe, treningi percepcji, gry i zabawy relaksacyjne.

V. Cze$¢ V — Zajecia z psychologiem

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie 120h spotkan z psychologiem (indywidualnie 2h na
uczestnika oraz 44h zaje¢ grupowych) z grupg 38 osob. Zajg¢cia beda odbywaty si¢ zgodnie z
harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawca po podpisaniu umowy. Zajgcia
skupia si¢ glownie na wsparciu psychologicznym uczestnikow w radzeniu sobie ze swoimi
problemami.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiatl zawiera¢ zagadnienia tj.: odreagowanie ttumionych
emocji, nauke radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
empatyczne zrozumienie oraz wypracowanie nowych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami.
V1. Czes¢ VI — Zajecia fryzjerskie

Zorganizowanie i przeprowadzenie 40h zaje¢ z grupg 12 oséb. Zajecia Srednio bedg odbywaty sie
raz w miesigcu po 2h, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonawca po podpisaniu umowy. Zaj¢cia maja na celu podniesienie pewnosci siebie przez
senioréw oraz nabycie wiedzy z zakresu wlasciwej pielegnacji wlosow.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musial zawiera¢ zagadnienia tj.: pielggnacja wltosow,
problemy z prawidlowym doborem kosmetykéw, domowe sposoby na zabiegi fryzjerskie,
naturalne kosmetyki, najczeSciej popetniane bledy w pielegnacji, problemy z wypadaniem
wlosoéw, schorzenia skory gtowy, indywidualne zabiegi, cze$¢ warsztatowa.

VII. Czes¢ VII — Zajecia z dietetykiem
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Zorganizowanie i przeprowadzenie 60h zaje¢ w formie warsztatow (zajgcia grupowe teoretyczne,
zajecia praktyczne i konsultacje indywidualne) z grupa 12 oséb. Zajecia $rednio beda odbywaty
si¢ dwa razy w miesigcu po 2h, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajgcego z
Wykonawcg po podpisaniu umowy. Zaje¢cia majg na celu zwigkszenie §wiadomosci w zakresie
dietetyki i zdrowego odzywiania seniorow.

Program zajg¢ Wykonawcy bedzie musial zawiera¢ zagadnienia tj.: profilaktyka zdrowotna,
zapobieganie niedoborom zywieniowym, nauka zdrowego stylu zycia w zakresie diety
optymalnej ze wzgledu na wiek i stan zdrowia, przygotowywanie prostych jadtospisow..

VIII. Czes¢ VIII — Zajecia z kosmetologiem

Zorganizowanie i przeprowadzenie 40h zaj¢¢ w formie warsztatow z grupa 12 osob. Zajecia
srednio beda odbywaly si¢ raz w miesigcu po 2h, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
Zamawiajagcego z Wykonawcg po podpisaniu umowy. Zajecia majg na celu podniesienie
pewnosci siebie przez senioréw oraz nabycie wiedzy z zakresu wilasciwej pielegnacji skory
dojrzatej oraz pielegnacji urody.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ zagadnienia tj.: pielggnacja skory dojrzate;j,
problemy z prawidlowym doborem kosmetykéw, domowe sposoby na zabiegi kosmetyczne,
naturalne kosmetyki, najczgéciej popetniane bledy w pielggnacji, problemy z dtonmi i
paznokciami, schorzenia skory, indywidualne zabiegi oraz czgs$¢ warsztatowa.

IX. Cze$é IX — Warsztaty komputerowe

Zorganizowanie i przeprowadzenie 50h warsztatow komputerowych w grupa 20 o0sob.
Zaplanowano podziat uczestnikow na dwie grupy po 10 osob. Na kazda grupg zaplanowano 25
godz. zaje¢.. Zajecia Srednio beda odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu po 2h, zgodnie z
harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawcg po podpisaniu umowy. Zajecia
majg na celu nauke korzystania z internetu oraz umozliwig uczestnictwo w zyciu spotecznym
poprzez nawigzywanie nowych kontaktow.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ zagadnienia tj.: podstawy obstugi komputera,
praca z systemem Windows, poczta e-mail, portale spotecznosciowe, bankowos¢ elektroniczna,
e-ushugi, urzadzenia multimedialne i ich zastosowanie.

2. Sposob uzyskania informacji dotyczacych przedmiotu zamowienia:

Szczegotowe informacje dotyczace przedmiotu zamowienia mozna uzyskac osobiscie w siedzibie
zamawiajacego — w Urzedzie Gminy w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Mickiewicza 1A pok. nr.
21 lub telefonicznie pod numerem tel. 862752627 wew. 455.

Pracownikami uprawnionymi do kontaktow z wykonawcami s3: Agnieszka IdZkowska

3. Termin wykonania zamowienia:

Wymagany/pezadany™ termin realizacji zamowienia — 31.10.2023 r.

4. Opis wymagan stawianych wykonawcy:

O udzielenie zamowienia mogg si¢ ubiega¢ wykonawcy, ktorzy:
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- posiadajg niezbedng wiedzg¢ 1 doswiadczenie w poszczegdlnych czesciach zamdwienia:

Czes¢ I — Warsztaty manualno-rekodzielnicze

Wyksztalcenie wyzsze lub $rednie artystyczne/ kursy kwalifikacyjne oraz do$wiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ manualnych.

Czes¢ I1 — Warsztaty kulinarne

Wyksztatcenie min. zawodowe gastronomiczne/ kursy kwalifikacyjne oraz doswiadczenie w
gastronomii

Czes¢ 111 —Zajecia sportowe

Wyksztatcenie wyzsze lub $rednie w dziedzinie wychowania fizycznego/ kursy kwalifikacyjne
oraz do$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ sportowych.

Czes¢ 1V — Zajecia relaksacyjne z pedagogiem

Wyksztatcenie wyzsze lub $rednie pedagogiczne/ kursy kwalifikacyjne oraz do$wiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ pedagogicznych.

Czes¢ V — Zajecia z psychologiem

Wyksztalcenie wyzsze lub $rednie z dziedziny psychologii/ kursy kwalifikacyjne oraz
doswiadczenie w prowadzeniu zajeé poradnictwa psychologicznego.

Czes¢ VI — Zajecia fryzjerskie

Wyksztalcenie min. zawodowe kierunkowe/ kursy kwalifikacyjne oraz doswiadczenie w
dziedzinie fryzjerstwa

Czes¢ VII — Zajecia z dietetykiem

Wyksztalcenie min. $rednie Kierunkowe/ kursy kwalifikacyjne oraz doswiadczenie w dziedzinie
dietetyki

Czes¢ VIII - Zajecia z kosmetologiem

Wyksztatcenie min. zawodowe Kierunkowe/ kursy kwalifikacyjne oraz doswiadczenie w zakresie
kosmetologii

Czes¢ IX — Warsztaty komputerowe
Wyksztatlcenie wyzsze lub $rednie w dziedzinie informatyki/ kursy kwalifikacyjne oraz

doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ informatycznych/komputerowych.

W celu potwierdzenia wymaganych wyzej warunkow wraz z oferta nalezy dostarczy¢:

- dokumenty potwierdzajace wymagane wyksztatcenie/doswiadczenie/kwalifikacje do realizacji
przedmiotu zamowienia w okreslonej Czesci.

5. Opis sposobu wyboru oferty najkorzystniejszej:
Cena— 100 %

6. Miejsce i termin skladania ofert:

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Mickiewicza
1A pokoj nr 1 — osobiscie, poczta lub faxem na numer 086 275 74 50 albo emailem na adres:
gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl
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Termin skladania ofert uplywa dnia 13 maja 2022 r. o godz. 13.00.

7. Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty:

Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty zostanie przekazana na ich wniosek (pisemnie,
telefonicznie lub w formie elektronicznej)

8. Informacja o terminie i miejscu podpisania umowy:

Informacja o terminie i miejscu podpisania umowy zostanie przekazana telefonicznie
wykonawcy, ktorego oferte wybrano.

Wysokie Mazowieckie, dnia 6 maja 2022r.

Krzysztof Krajewski

Wojt Gminy Wysokie Mazowieckie
/podpisano elektronicznie/

* - niepotrzebne skresli¢



